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LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT HESSEN SELBSTHILFE LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT HESSEN
Raiffeisenstr. 18, 35043 Marburg SELBSTHILFE behinderter und chronisch
kranker Menschen e.V.

Mitglied der BAG SELBSTHILFE von Menschen

GEM E”VSC

S

An die Mitglieder der mit Behinderung und chronischer Erkrankung und

LAG Hessen Selbsthilfe behinderter und ihren Angehorigen e.V.

chronisch kranker Menschen e. V. Datum: 06.03.2024
Ansprechpartnerin: Frau Hauser

Tel.: 06421/94840-260
E-Mail: info@lagh-selbsthilfe.de
Internet: www.lagh-selbsthilfe.de

EINLADUNG ZUM SEMINAR ,,SOCIAL MEDIA IN DER SELBSTHILFE“

Termin: 29.04.2024, 10:00 Uhr — 30.04.2024, ca. 15:00 Uhr
Ort: Hotel Hoffmanns Hofe, Frankfurt-Niederrad (siehe Anfahrtsbeschreibung und -skizze!)
Referent: Lars Kroll, SO.real GmbH, Stuttgart

Sehr geehrte Damen und Herren in unseren Verbanden, liebe Interessierte an der
Selbsthilfearbeit,

wie alle gesellschaftlichen Akteur*innen in der Selbsthilfe haben sich unsere Mitgliedsver-
bande im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit mit den Méglichkeiten der Kommunikation und
des Auftritts auf Social Media-Kanalen auseinanderzusetzen.

Sie sehen sich mit der Herausforderung konfrontiert, aus der Fiille der Moglichkeiten die zu
ihren Arbeitsprozessen und Interessen passenden zu finden. Dabei missen sie auch noch
Barrierefreiheit sowie Datensicherheit sicherstellen. Denn jede*r sollte ohne fremde
Unterstitzung selbstbestimmt in den sozialen Medien fiir sich passende, verstandliche
Informationen finden.

Als Folge unseres Online-Angebotes und fiir weitere Interessierte bietet die LAGH Selbsthilfe
die Moglichkeit, hierzu Informationen und durch selbst Ausprobieren mehr Sicherheit zu
erlangen.

Fir die Teilnehmer*innen sind Zimmer reserviert, einige davon barrierefrei.

Die Ubernachtungskosten in Hohe von 96,30 EURO (90,00 EURO + 7 % Umsatzsteuer)
miissen von den Teilnehmer*innen selbst iibernommen werden. Kurs und Verpflegung
(Mittagessen, Nachmittags-Snack, Abendessen am ersten und Friihstiick am zweiten Tag)
sind kostenfrei.

Interessiert?

Geschéftsstelle Marburg Vorsitzende: Ursula Hauser Bankverbindung:
Telefon: 06421 94840-260 / -262 Vereinssitz: Frankfurt am Main IBAN: DE41 5335 0000 0000 0010 74
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Dann schnell anmelden! (Begrenzte Teilnehmerzahl.)

Verbindliche Anmeldung bis zum 14. Marz 2024, 12:00 Uhr, unter info@lagh-
selbsthilfe.de

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens bericksichtigt. Den Angemeldet-
en wird ihre Buchung von der Geschaftsstelle der LAGH per E-Mail bestatigt.

Bei Anmeldungen nach dem 14. Marz muss die Hotelbuchung selbst iibernommen werden.

Inhalte und Ablauf:

Tagl

Vormittag (10-12.30 Uhr)
- Kennenlernen, Erfahrungsstand, Vorstellungsrunde
- Social-Media-Einfiihrung und aktuelle Zahlen
- Do’s & don’ts auf den Social-Media-Plattformen

Nachmittag (13.30-16 Uhr)
- Die Social-Media-Plattformen im Detail
- Fragen und ggfls. gemeinsame Anlage von Profilen
- ldeen fir Inhalte auf den Social-Media-Kanélen

Tag?2
Vormittag (9-12.30 Uhr)
- Produktion von Social-Media-Inhalten
o Tools, Apps und Software kennenlernen

Nachmittag (13.30-15 Uhr)
- Veroffentlichung von Inhalten
- Offene Fragen
- Weitere Schritte

Anreise: hoffmanns hofe, Heinrich-Hoffmann-StrafRe 3, 60528 Frankfurt am Main

Vom Hauptbahnhof aus mit der StralRenbahnlinie 21 in Richtung Stadion, Ausstieg an der
Haltestelle ,,Heinrich-Hoffmann-StralRe / Blutspendedienst”. Die Fahrzeit betradgt ca. 10
Minuten. Nach dem Ausstieg 80 m geradeaus, dann nach links auf Heinrich-Hoffmann-StraRe
abbiegen. Nach 160 m befindet sich das Hotel auf der rechten Seite (Gehzeit ca. 3 Minuten).

Geschéftsstelle Marburg Vorsitzende: Ursula Hauser Bankverbindung:
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Geschéftsstelle Marburg Vorsitzende: Ursula Hauser
Telefon: 06421 94840-260 / -262 Vereinssitz: Frankfurt am Main
AG Frankfurt VR 8185

Bankverbindung:
IBAN: DE41 5335 0000 0000 0010 74
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