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CHRONISCHE ERKRANKUNG

PSYCHE

SELBSTHILFEGRUPPEN 
BEHINDERUNG

SOZIALES
SUCHT

REDEN TUT GUT
Wir laden Sie ein, das Thema Selbsthilfe mit all 

seinen Facetten näher kennenzulernen
bei den Digitalen Hessischen Selbsthilfetagen

vom 20. September bis 01. Oktober 2021!

VORTRÄGE

GESPRÄCHE

KREATIVES

WORKSHOPS

FILME

MIT -MACH -AKTIONEN




